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Lago di Carezza (BZ) 
 

PROGRAMMA DELL’ESCURSIONE 
 

DATA: 23/24 Giugno 2001  
 
 
TRASFERIMENTO:  In auto fino Nova Levante (BZ) 
 
 
LOGISTICA: Percorso ad anello con partenza ed arrivo a Nova Levante (BZ). 
  
 
DATI TECNICI DEL PERCORSO: 
 
 Lunghezza  km........ 59,0      
 Dislivello  mt. ..... 1.750    
 Asfalto  km......   16,4 = 28% 
 Fuoristrada  km........ 42,6 = 72%   
 Ciclabilità .............................  99,66% 

segue nel retro 
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IL PERCORSO 
 

Da Nova Levante si prende in 
direzione ovest verso la Pensione 
Panorama o Samberg. Giunti a 
Erna si prende sulla sinistra in 
direzione Kohler, si tralascia il 
primo bivio sulla sinistra e si 
prende il secondo a sinistra; dopo 
circa 500 mt si abbandona la 
carraia per imboccare un sentiero 
sulla sinistra che ripidamente 
scende a Birchabruk. 
Da qui si prende in direzione di 
Pontenova ed in ripida salita si 
sale in per Niggler; qui giunti si 
prende a sinistra e dopo circa 500 
mt di nuovo a sinistra e si 
raggiunge Nova Ponente. 
Da Nova Ponente si seguono le 
indicazioni per il Santuario della 
Madonna di Pietralba 
(Weissenstein in tedesco). Una 
ripida salita tra i boschi conduce 

fino al piazzale retrostante il 
santuario. Imboccando la strada 
dietro il santuario, la stessa 
utilizzata in inverno per lo sci di 
fondo, si sale dolcemente fino a 
Neuhutt, da cui si domina la valle 
sottostante Pietralba e si 
prosegue poi per il P,so Lavazè 
con l’omonimo lago in cui si 
rispecchia il Latemar. 
Dal P.so si prende a sinistra in 
direzione Obereggen su asfalto e 
dopo circa 2 km fare attenzione 
perché all’altezza di un bivio si 
staccano dalla strada principale 
una sterrata sulla destra ( in 
mezzo al tornante sinistrorso) che 
noi tralasciamo, e poco dopo un 
sentiero sempre sulla destra (alla 
fine del tornante) che prende 
direzione Obereggen che noi 
dobbiamo imboccare. 

Da Obereggen si prosegue in 
direzione della Pensione 
Bewallerhof, oltrepassata la quale 
inizia la sterrata che, tralasciando 
i bivi secondari, ci porta 
direttamente al Lago di Carezza. 
Si costeggia il lago e si sale verso 
l’hotel Simhilde imboccando poi 
sulla sinistra la sterrata che porta 
all’hotel Sehonhlick; lo si 
oltrepassa e siamo sulla 
“Passeggiata Elisabetta” dove 
raggiungiamo Sohler dal quale si 
stacca sulla sinistra un ripido 
sentiero che, attraversando 
proprio all’inizio dello stesso la 
“porta morta” di una cascina, 
“atterra” tenendo sempre i bivi di 
sinistra sull’asfalto che, preso a 
destra, porta direttamente a Nova 
Levante.  
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Tabella altimetrica

Km totali 59,0 0
Asfalto 0,0 0,00% 0,0 0,00%

Nova Levante 0,0 0,0 1.182
Birchabruck 9,0 9,0 877
Nova Ponente 8,0 17,0 1.357
Santuario Pietralba 5,5 22,5 1.521
Alpl 9,5 32,0 1.878
Obereggen 10,0 42,0 1.550
quota 1491 3,5 45,5 1.491
Lago di Carezza 5,5 51,0 1.550
Solher 5,0 56,0 1.600
Nova Levante 3,0 59,0 1.182

Località km parziali

Riepilogo

Fuoristrada
Dislivello

km 
progressivi quota dislivello asfalto

Una Carezza ai Piedi del Latemar

fuoristrada



Lago di Carezza (TN)
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